Tuesday, February 4, 2025
Good Morning Ketcham Nation!
Today is Day 2

Today’s Motivation: Never, ever be afraid to make some noise and get in good trouble, necessary
trouble.” -John Lewis was an American politician and civil rights activist.

SCIENCE OLYMPIAD

Congratulations to the RCK Science Olympiad team who competed well against 35 other teams from the
region at the Mid-Hudson Science Olympiad Competition. Shiven Dabhi worked tirelessly with his fellow
officers to ensure a smooth and successful season. A special congratulations to those who placed:

Gold Medal: Optics (Raegan Hrouda and Ryan Kowalczyk)

Bronze Medal: Chemistry Lab (Emily Zhang and Casey Muller)

Bronze Medal: Geologic Mapping (Amber Carpenter and Ainsley Bosman)
Bronze Medal: Microbe Mission (Casey Muller and Angie Odeniyi)

5th Place: Tower (Shiven Dahbi and Huang)

7th Place: Tower (Ty Carpenter and Alex Arvelo)

7th Place: Helicopter (Shiven Dahbi and Ainsley Bosman)

7th Place: Bungee Drop (Ainsley Bosman and Sophie Zhang)

7th Place: Ecology (Casey Muller and Amber Carpenter)

7th Place: Electric Vehicle (Ainsley Bosman and Kristy Belesaca Duque

RCK ATHLETICS

Upcoming home game schedule can be found on the RCK website or check out the link and come
support our teams!
https://drive.google.com/file/d/1pn7Z6-rBury64hs0jn96Fx46RnBG_eUX/view?usp=sharing

COUNSELING

This week we are celebrating National School Counseling Week. The theme of this year’s Counseling
Week event is: “Helping Students Thrive.” Your school counselors take tremendous pride in helping
students thrive. But how do we know when you’re thriving? We know you’re thriving when we see you
meeting your goals. We know more about how you’re doing than you may think. Even if we’ve never sat
down and chatted one on one, we know if you're succeeding in your classes, if you could use some help
in managing your time or if you would benefit from some coaching in managing and maintaining
friendships. We use information gathered from grades, from discussions with your teachers, from
meetings with school administrators and more to make sure we have information on all students in the
school so we can lend our support toward your success. When you THRIVE, we thrive, too. If you feel you
need help thriving, reach out, let’s talk. Your counselors are here for you.

BAKE SALE
Tri-M Music Honor Society is having a bake sale during lunches Tuesday 2/4. Come get your baked goods
and chocolate bars!

ASL CLUB



ASL club will be meeting Monday, February 10th after school in room 358. We will be covering sentence
structure and have time for club members to practice signing. All are welcome at any experience level!

ITALIAN NATIONAL HONOR SOCIETY

Meeting on THURSDAY 2/6 at 2:25pm in Room 344. All members please try to attend. We will be
discussing the induction ceremony and Buon Appetito.

OMG CHRISTIAN CLUB

The OMG Christian Club will meet on Wednesday, Feb. 5 at 2:30pm in the Maker's space (rm 214). All are
welcome!

RAK CLUB
The Random Acts of Kindness Club will meet on Thursday, Feb. 6 at 2:30pm in the library.

SENIORS

Yearbook is looking for you to complete this survey which we MAY use in the yearbook. It will require
that much more than half of seniors respond in order to even be considered. You can complete the
survey here: SENIOR YEARBOOK SURVEY THIS IS DUE BY FRIDAY FEBRUARY 7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdoyXh8uMUayLVmOsEQLO61ex17PSE2uqliviUWNG65yEUOR
bg/viewform

ANIME CLUB
There will be a 2nd meeting for students interested in Anime. We will be meeting on Tuesday,
February 4th, after school in Room 101. See Mr. Rifenburg in Room 101 with any questions.

RYAN’S STORY

A Parent’s Night presentation by John Halligan on the lessons of cyberbullying and suicide will be held at
Wappingers Junior High on February 4. The event is free but registration is required. See more
information here:
https://drive.google.com/file/d/100iBYL8QtBPEAoBePolIGiielZPMgHoc/view?usp=sharing

HALFSIES COOKIES FUNDRAISER

Spanish Honor Society is selling Halfisies Cookies for our winter fundraiser! Click on the link below, stop
by room 342, or email Seifora Flanagan for details!

https://forms.gle/CakdANuelL2WF3HJLA

CREW

Registration for the spring season for the Wappingers Crew Club ends on Wednesday, February 5th.
There will be a parent meeting that evening at Roy C Ketcham HS at 7PM in the cafeteria. All prospective
families and current families should attend to receive important information regarding our practice and
racing schedule. Registration information can be found on our website:
http://www.wappingerscrewclub.org/spring-registration.html

Please reach out to wccwinning@gmail.com or wappingers.crewclub@wcsdny.org with any questions.

SENIOR TRIP
The Class of 2025 will take over Barclays Center on Feb. 28 as the Brooklyn Nets take on the Portland
Trailblazers. Cost is $75 cash which can be dropped off in Room 101 or Room 241.

DCC INSTANT DECISION DAY


https://forms.gle/CqkdANueL2WF3HJLA

Dutchess Community College Instant Admissions Event at RCK: Attention Seniors! Join us on Monday,
February 10th, for an Instant Admissions event with Dutchess Community College! This is a fantastic
opportunity to get accepted on the spot and learn about the programs and resources available to help
you succeed. Don’t miss your chance to take the next step in your education! If you would like to attend
this event, please register through SCOIR. This event will be held in the Computer Lab (Room 212) during
periods 3, 4, and 5.

CLASS OF 2028

Class of 2028 t-shirt sale! If you purchase a grey Class of 2028 t-shirt for $20, you will receive a rubber
bracelet and a Ketcham Storm sticker for free! Sizes available are S, M, L & XL.

Apparel sale is also running until Feb. 11. Thank you for your support!
https://www.hometownapparelny.com/class-of-2028-store

ATTENTION SENIORS

To ensure accuracy, all graduating Seniors must stop in and see Ms. Vitale in the Guidance Suite to check
the spelling of your name for your diploma. If you do not check in, your diploma will be printed as your
name appears in Infinite Campus.

PRIDE CLUB
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome.

UNICEF CLUB

Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more
info! GC: ovydeut

HUDSON VALLEY CONSTRUCTION CAREER DAY

Attention Sophomores, Juniors & Seniors: Rockland Community College is hosting the 24th Annual
Hudson Valley Construction Career Day on Friday, March 28th from 9:00 AM to 12:30 PM. This event is
open to Sophomores, Juniors, and Seniors ONLY. This unique event will include wonderful displays,
many hands-on activities, and informative career options offered by the building and construction
trades. If you would like to join us on this trip, please complete the following form:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSd vCQoGrMQKiScalWQEAx6HmM6YJCFa cfugOAAuDOISCC

2g/viewform.

APPAREL SALE

New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3

LITERARY MAGAZINE

Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators?
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. We are currently working on our first Zine of
the year! Check out our website

here: https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
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Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.

MEDIA OUTLET CLUB

Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit.
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions.

THE COMMUNITY FOUNDATION SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

The Community Foundation Scholarship Program application portal is currently open. Students can
register and apply for several local scholarships by submitting one application. Follow the link for more
details or see your counselor. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

ADDITIONAL SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary. Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and
hard copies are available in the Guidance Office.

YEARBOOK
Purchase your yearbook at buytheyearbook.com School Code is 722673. YEARBOOKS HAVE SOLD OUT
THE LAST THREE YEARS. Don't miss out.

TRIBUTE ADS FOR SENIORS

Celebrate your senior’s journey and achievements with a special tribute ad in this year's yearbook!
Don’t wait until the deadline! Spaces are limited, and waiting until the last minute could mean missing
out on this unique opportunity. Visit https://www.tributeads.com/ to purchase and design your tribute
ad today. DEADLINE is 2/7/2025.

COLLEGE VISITS

Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be
registered in SCOIR to attend.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

PLEASE RECYCLE!
A message from Greenworks: Please remember to always recycle paper and bottles at RCK and check for
Greenworks recycling bins in your classrooms. Thank you.

ACTIVITY PASS

Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus.

Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org

Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways.

Your principal,
Dave Seipp
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Martes, 4 de febrero de 2025
iBuenos dias Nacién Ketcham!
Hoy es el dia 2

La motivacién de hoy: Nunca, nunca tengas miedo de hacer ruido y meterte en buenos problemas,
problemas necesarios". - John Lewis fue un politico y activista por los derechos civiles estadounidense.

OLIMPIADA DE CIENCIAS

Felicitaciones al equipo de la Olimpiada de Ciencias RCK que compitié bien contra otros 35 equipos de la
region en la Competencia de la Olimpiada de Ciencias de Mid-Hudson. Shiven Dabhi trabajo
incansablemente con sus compafieros oficiales para garantizar una temporada fluida y exitosa. Un
enhorabuena especial a los que han colocado:

Medalla de Oro: Optica (Raegan Hrouda y Ryan Kowalczyk)

Medalla de Bronce: Laboratorio de Quimica (Emily Zhang y Casey Muller)
Medalla de Bronce: Mapeo Geoldgico (Amber Carpenter y Ainsley Bosman)
Medalla de Bronce: Microbe Mission (Casey Muller y Angie Odeniyi)

592 puesto: Torre (Shiven Dahbi y Huang)

72 Lugar: Tower (Ty Carpenter y Alex Arvelo)

72 puesto: Helicoptero (Shiven Dahbi y Ainsley Bosman)

79 puesto: Bungee Drop (Ainsley Bosman y Sophie Zhang)

792 Lugar: Ecologia (Casey Muller y Amber Carpenter)

72 Lugar: Vehiculo Eléctrico (Ainsley Bosman y Kristy Belesaca Duque

ATLETISMO RCK

El calendario de los préoximos partidos en casa se puede encontrar en el sitio web de RCK o consulte el
enlace y venga a apoyar a nuestros equipos.
https://drive.google.com/file/d/1pn7Z6-rBury64hs0jn96Fx46RnBG_eUX/view?usp=sharing

ASESORAMIENTO

Esta semana estamos celebrando la Semana Nacional de Consejeria Escolar. El tema del evento de la
Semana de Consejeria de este afio es: "Ayudando a los estudiantes a prosperar". Sus consejeros
escolares se enorgullecen enormemente de ayudar a los estudiantes a prosperar. Pero, ¢cémo sabemos
cuando estas prosperando? Sabemos que estds prosperando cuando vemos que cumples tus metas.
Sabemos mas sobre cdmo te esta yendo de lo que crees. Incluso si nunca nos hemos sentado y charlado
uno a uno, sabemos si estds teniendo éxito en tus clases, si te vendria bien algo de ayuda para
administrar tu tiempo o si te beneficiarias de algiin entrenamiento para administrar y mantener
amistades. Utilizamos la informacién recopilada de las calificaciones, de las discusiones con sus
maestros, de las reuniones con los administradores de la escuela y mas para asegurarnos de tener
informacion sobre todos los estudiantes en la escuela para que podamos brindar nuestro apoyo hacia su
éxito. Cuando tu PROSPERAS, nosotros también prosperamos. Si sientes que necesitas ayuda para
prosperar, comunicate, hablemos. Sus consejeros estan aqui para ayudarlo.

VENTA



La Sociedad de Honor de Musica Tri-M tendra una venta de pasteles durante los almuerzos del martes
2/4. iVen a buscar tus productos horneados y barras de chocolate!

ASL CLUB

El club de ASL se reunird el lunes 10 de febrero después de la escuela en el salén 358. Cubriremos la
estructura de las oraciones y tendremos tiempo para que los socios del club practiquen el lenguaje de
sefias. jTodos son bienvenidos en cualquier nivel de experiencia!

SOCIEDAD NACIONAL DE HONOR ITALIANA

Reunidn el JUEVES 2/6 a las 14:25 horas en el Salén 344. Todos los miembros, por favor, traten de asistir.
Hablaremos de la ceremonia de induccién y de Buon Appetito.

CLUB CRISTIANO OMG

El Club Cristiano OMG se reunira el miércoles 5 de febrero a las 2:30 p.m. en el espacio del Maker (rm
214). iTodos son bienvenidos!

RAK CLUB
El Club de Actos de Bondad al Azar se reunira el jueves 6 de febrero a las 2:30 p.m. en la biblioteca.

PERSONAS MAYORES

El Anuario esta buscando que complete esta encuesta que PODEMOS usar en el anuario. Requerird que
mucho mas de la mitad de las personas mayores respondan para ser considerados. Puede completar la
encuesta aqui: ENCUESTA DEL ANUARIO PARA PERSONAS MAYORES QUE SE DEBE ENTREGAR EL VIERNES
7 DE FEBRERO
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdoyXh8uMUayLVmOsEQLO61ex17PSE2uqliviUWNG65yEUOR
bg/viewform

ANIME CLUB

Habra un 22 encuentro para los estudiantes interesados en el Anime. Nos reuniremos el martes 4 de
febrero, después de la escuela en el salén 101. Consulte al Sr. Rifenburg en la sala 101 si tiene alguna
pregunta.

LA HISTORIA DE RYAN

Una presentacién de la Noche de los Padres por John Halligan sobre las lecciones del acoso cibernético y
el suicidio se llevara a cabo en Wappingers Junior High el 4 de febrero. El evento es gratuito, pero es
necesario registrarse. Ver mas informacion aqui:
https://drive.google.com/file/d/100iBYL8QtBPEA0BePolIGiielZPMgHoc/view?usp=sharing

RECAUDACION DE FONDOS DE GALLETAS HALFSIESLa Sociedad de Honor Espafiola estd vendiendo
galletas Halfisies para nuestra recaudacién de fondos de invierno. Haga clic en el enlace a continuacion,
pase por la habitacién 342 o envie un correo electrénico a la Sra. Flanagan para obtener mas detalles.
https://forms.gle/CakdANuelL2WF3HJLA

TRIPULACION

Las inscripciones para la temporada de primavera para el Wappingers Crew Club finalizan el miércoles 5
de febrero. Habra una reunidn de padres esa noche en la Preparatoria Roy C Ketcham alas 7 p.m. enla
cafeteria. Todas las familias potenciales y las familias actuales deben asistir para recibir informacion
importante sobre nuestro horario de practicas y carreras. La informacién de registro se puede encontrar
en nuestro sitio web: http://www.wappingerscrewclub.org/spring-registration.html


https://forms.gle/CqkdANueL2WF3HJLA

Comunicate con wccwinning@gmail.com o wappingers.crewclub@wcsdny.org si tienes alguna pregunta.

VIAJE PARA PERSONAS MAYORES

La Clase de 2025 se hara cargo del Barclays Center el 28 de febrero cuando los Brooklyn Nets se
enfrenten a los Portland Trailblazers. El costo es de S 75 en efectivo que se puede dejar en la habitacién
101 o la habitacién 241.

DIA DE DECISION INSTANTANEA DE DCC

Evento de admisiones instantdneas de Dutchess Community College en RCK: jAtencidn estudiantes de
dltimo afio! jUnase a nosotros el lunes 10 de febrero para un evento de admisiones instantdneas con
Dutchess Community College! Esta es una oportunidad fantdstica para ser aceptado en el acto y
aprender sobre los programas y recursos disponibles para ayudarlo a tener éxito. iNo pierdas la
oportunidad de dar el siguiente paso en tu educacion! Si desea asistir a este evento, registrese a través
de SCOIR. Este evento se llevara a cabo en el Laboratorio de Computacion (Sala 212) durante los
periodos 3,4y 5.

PROMOCION 2028

iVenta de camisetas de la clase 2028! Si compras una camiseta gris de la Clase 2028 por 20 délares,
recibirds un brazalete de goma y una pegatina de Ketcham Storm gratis. Las tallas disponibles son S, M, L
y XL.

La venta de ropa también estarda abierta hasta el 11 de febrero. jGracias por su apoyo!
https://www.hometownapparelny.com/class-of-2028-store

ATENCION A LAS PERSONAS MAYORES

Para garantizar la precision, todos los estudiantes de ultimo afio que se gradudan deben pasary ver a la
Sra. Vitale en la Suite de Orientacidn para verificar la ortografia de su nombre para su diploma. Si no te
registras, tu diploma se imprimira tal y como aparece tu nombre en Infinite Campus.

CLUB DEL ORGULLO
El Club del Orgullo se redne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son
bienvenidos.

UNICEF CLUB

¢Estd interesado en un servicio comunitario de calidad, en la defensa de los derechos humanos de las
victimas de la guerra y los nifios, y en tener un impacto en la comunidad? jEntonces UNICEF es el club
para ti! jUnete a la GC para mas informacién! GC: ovydeut

DIA DE LA CARRERA DE CONSTRUCCION EN HUDSON VALLEY

Atencién Estudiantes de Segundo Afio, Tercer Ao y Senior: Rockland Community College esta
organizando el 242 Dia Anual de la Carrera en la Construccion del Valle del Hudson el viernes 28 de
marzo de 9:00 a.m. a 12:30 p.m. Este evento estd abierto SOLO para estudiantes de segundo aio, tercer
ano y ultimo afio. Este evento Unico incluird exhibiciones maravillosas, muchas actividades practicas y
opciones de carreras informativas ofrecidas por los oficios de la construccion y la construccién. Si desea
unirse a nosotros en este viaje, complete el siguiente formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd vCQoGrMQKiScalWQEAx6HmM6YJCFa cfugOAAuDOISCC
2g/viewform.

VENTA DE ROPA
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Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3

REVISTA LITERARIA

jAtencidn a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¢ Quieres formar parte de una comunidad
de creadores? jUnete a la revista literaria RCKs! iNos reunimos todos los martes en la sala 208!
Comuniquese con la Sra. Bardes o envie un correo electrénico a kristina.bardes@wcsdny.org para
obtener mas informacién. jActualmente estamos trabajando en nuestro primer Zine del afio! Echa un
vistazo a nuestro sitio web aqui:
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
Bollywood Club - Se retne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos.

CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACION

Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicacién, por favor Unase a
nosotros los martes después de la escuela en el salén 213. Se anima a los escritores, oradores publicos,
fotdgrafos, videdgrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna
pregunta.

LAS BECAS DE LA FUNDACION COMUNITARIA PARA PERSONAS MAYORESE! portal de solicitud del
Programa de Becas de la Fundacidn Comunitaria esta actualmente abierto. Los estudiantes pueden
registrarse y solicitar varias becas locales mediante la presentacién de una solicitud. Siga el enlace para
obtener mas detalles o consulte a su consejero. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

BECAS ADICIONALES PARA PERSONAS MAYORESConoce nuestra pdagina de becas en
https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haga clic en el Resumen de becas 2024-2025. Las becas
también se publican en Google Classroom de la Clase de 2025 y las copias impresas estan disponibles en
la Oficina de Orientacion.

ANUARIOPara comprar su anuario en buytheyearbook.com Cédigo Escolar es 722673. LOS ANUARIOS SE
HAN AGOTADO EN LOS ULTIMOS TRES ANOS. No te lo pierdas.

ANUNCIOS DE HOMENAJE PARA PERSONAS MAYORESCelebra el viaje y los logros de su adulto mayor con
un anuncio de tributo especial en el anuario de este afo. iNo esperes hasta la fecha limite! Los espacios
son limitados y esperar hasta el ultimo minuto podria significar perder esta oportunidad Unica. Visite
https://www.tributeads.com/ para comprar y disefiar su anuncio de tributo hoy mismo. La fecha limite
esel 2/7/2025.

VISITAS UNIVERSITARIAS

Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientacién para obtener una lista de las proximas visitas a
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

iPOR FAVOR, RECICLE!
Un mensaje de Greenworks: Por favor, recuerden reciclar siempre el papel y las botellas en RCK y
comprueben si hay contenedores de reciclaje de Greenworks en sus aulas. Gracias.


https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
mailto:kristina.bardes@wcsdny.org
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home
https://communityfoundationshv.org/scholarships/
https://www.wappingersschools.org/Page/8613
http://buytheyearbook.com/
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

ABONO DE ACTIVIDAD
Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes,

atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un pase para
tomar el autobus tardio.

éTienes un anuncio? Envialo a rck.announcements@wcsdny.org
Haz de este un gran dia RCK y recuerda ir a #All In #All Ways

Su director,
Dave Seipp



